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Potreba za pripadanjem

v'Ljudi — socijalna biéa.

v'Socijalne veze — preduvjet normalnog razvoja
covjeka.

v'Za zdrav razvoj djeteta potrebni su i dobri odnosi s
vr$njacima.

v'Igra i druZenje — priprema za kasnije socijalne

odnose s drugima.
- AJ\ v'Kratkotrajni problemi, svade i neslaganja vrinjaka
vrlo su vazan izvor iskustva za djecu.

Dugotrajnim i ucestalim problemima s vrSnjacima pod veéim su rizikom da u kasnijem
Zivotu imaju ili emocionalne poteSkoce kao §to su:
depresija
anksioznost, psihoticizam i fobije
ili ponasajni problemi poput delikventnog ponasanja.
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Potreba za pripadanjem

samo-
ostvarenje

postovonje
pripadanje i ljubay

sigurnost
/ osnovne fizioloske potrebe

Americki psiholog Abraham Maslow naglasava
potrebu za pripadanjem i ljubavlju kao jednu od
osnovnih ljudskih potreba i motiva.

Potreba:
v'za druZenjem
v'za prijateljstvom
v'za podrskom obitelji
v'za bliskim odnosima
v'za pripadanjem grupi.

Problemi u zadovoljavanju tih potreba u
osnovi su mnogih mentalnih bolesti, npr.
depresije.



Odnosi s vrsnjacima

Od 2. do 5. godine zZivota proSiruju se odnosi s
vr$njacima.
Prva prijateljstva pocinju se razvijati nakon 3.
godine.

U tom odnosu djeca uée da je vazno:

v'imati prijatelja i biti prijatelj
v'kako rjeSavati probleme
v'kako se staviti u polozaj druge osobe

v'0 vrijednostima, moralnim prosudbama,

spolnim ulogama, imitaciji odraslih.

Odnos s vr$njacima pomaze :

v" u izgradnji slike o sebi kao pozeljnoj osobi u
drustvu.



Uspostavljanje prijateljstva

v'Dijete moze imati problema pri
uspostavljanju prijateljstva, to ne znaci
da je usamljeno pa nema potrebe za
velikom zabrinutoS$c¢u,

v'Problemi sa sklapanjem prijateljstva
mogu biti put prema usamljenosti.
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Usamljenost

Od usamljenosti ,,pate” i mladi i stari, djeca,
zene 1 muskarci, bogati, siromasni, zaposleni,
nezaposleni, obrazovani/neobrazovani, lijepi i
oni za koje okolina nikada ne bi rekla da su
usamljeni jer su stalno okruzeni velikim brojem

G
(g\/) ljudi.
%\) Danas je sve vise ljudi koji se osjecaju
,\)\Q usamljeno.
\\’) Usamljeni ljudi:

v imaju slabiji imunitet
v" imaju kardioloske probleme
v &esto pate od nesanice

| mnogih drugih psihickih i fizickih teskoca.
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Usamljenost

Usamljenost ne zna¢i biti sam, nego
biti odvojen od drustva, koje je
itekako potrebno za razvoj djeteta.
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Usamljenost

Stanje u kojem osoba osjec¢a da nije dovoljno
bliska s drugim ljudima.

Neugodan osjeéaj emocionalne praznine koji
osobu ¢ini:

v'nezadovoljnom

v'uznemirenom

v tuZnom.

Ako traje dulje wvrijeme, moze o0zbiljno
umanjiti kvalitetu Zivota.



Usamljenost

v'Kada dijete to primijeti i kada ga to
po¢ne smetati, ono osjeéa unutarnju
bol i frustriranost.

v'Osje¢a kao da nigdje ne pripada,
nemo¢no je, bespomoc¢no | usamljeno.

v'Posljedice takvog Zivota za djecu ocituju
se U tome da odrastaju u nesigurne
osobe, koje imaju osjecaj kao da ne
vrijede nista 1 da nikome niSta ne

znace.
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Usamljenost

Neugodan osjecéaj koji nastaje zbog
djetetove procjene da nema
zadovoljavajuc¢e odnose s drugima.
Ona se moze podijeliti:

v na socijalnu usamljenost

v'na emocionalnu usamljenost.
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Socijalna i emocionalna usamljenost

v'Socijalna usamljenost iskazuje se u djetetovim
poteSko¢ama da se priklju¢i grupi djece ili da
odrzava zadovoljavajuce socijalne odnose s drugima.

v'Emocionalna usamljenost odnosi se na nedostatak
A dobrih prijatelja i na djetetovu procjenu da nije
" sposobno razviti blizak odnos.

Emocionalna usamljenost obi¢no je izvor veée
patnje.

Svakom djetetu nije vazno da bude jako popularno,
no gotovo da nema djeteta kojem nije vazno imati
prijatelja.

Svakom djetetu treba barem jedan (samo jedan)
prijatelj.

dEBo
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Samoca/usamljenost

Razlika izmedu samoce | usamljenosti.

v'Djeca koja puno vremena provode sama
nisu nuzno usamljena.

v'Nesocijabilna djeca vole provoditi
vrijeme u samoci baveci se, primjerice,
svojim hobijima i interesima.

v'Takve situacije prepoznati i ne
prisiljavati dijete na kontakte s
drugima.

v'Potrebo je pomoé¢i takvom djetetu da
stupi u kontakt s drugom djecom, da
pronade U ¢emu je slicno nekom drugom
djetetu te da uspostavi i razvije odnose s
vr$njacima Koji dijele neki njegov interes.



Tuzna djeca

v’ TuZna djeca takoder su ¢esto sama.

v'Slabo su motivirana i nedostaje im socijalnih
vjestina.

v'Oni nemaju problem s vrinjacima iako se malo
druze, $to moze utjecati na njihov drustveni zivot.

v'Razlog opéenito tuZznog ponasanja moze biti
optere¢enost Vvanjskim problemima (obiteljski
problemi...).

v'Navedeno takoder treba prepoznati i pomoéi U
rjeSavanju problema jer takvo se dijete ne raduje,
ne igra se, ne smije se i to ga onemogucava da se
veseli stvarima kojima se raduju njegovi vrsnjaci.

@I.EBSO



Aktivno odbacena djeca

v'Aktivno odbadena djeca ona su djeca koja su se u
pocetku druzila s drugom djecom, no pritom je
doslo do nekih problema (svade, prepirke...) te su
ona postala odbacena.

v"U sluc¢aju sukoba potrebno je istraziti razloge sukoba i
pomoci U rjeSavanju.

v'Dijete koje &esto ulazi u sukobe i svade zasigurno
trazi paznju, ali isto tako ne zna rjesavati sukobe.

v'Potrebno je pozitivno reagirati na njegove poZeljne
naline traZenja paZnje, zamijeniti nepoZeljna
ponasanja poZeljnim.

v'Individualnim i grupnim radom pouditi ga
dogovaranju, komunikaciji i objasniti mu na koji
nacin ono samo utjece na svoje odnose te kako to
moze ispraviti.
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Aktivho odbacena djeca

a feeling of loneliness

é@ Y
@5? A
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v'Aktivno odbageno a da nije doslo do svade il
sukoba s drugima, ve¢ zato $to se jako razlikuje
od djece iz razreda ili druge vrsnjacke skupine.

v'Potrebno je pomo¢i djetetu da potraZi sliénosti
izmedu sebe i druge djece.

v'Omoguéiti mu da pronade neku drugu skupinu
u koju ¢e se vjerojatno bolje uklopiti.

v'U situacijama kada nije najbolje prihvaéeno u
jednoj skupini dijete moze ,nadoknaditi”
prihvaceno$¢u u nekoj drugoj, njemu vaznijoj
skupini — primjerice u plesnoj, sportskoj ili
dramskoj skupini.



Pasivno izolirana djeca

v'Pasivno izolirana djeca ona su djeca koja nikad
nisu stekla potrebne vjestine da bi se kvalitetno
druzila s drugom djecom.

o v'Ona ne znaju kako se pribliziti drugoj djeci,
. . \ \“\‘ P) kako zapoceti i odrzati kontakt.
-ﬁ- (‘e) j N v Po¢inju sebe dozivljavati kao socijalno
i, = : S
nespretne i nezanimljive.
v'Skloni su mirenju sa svojim izoliranim
polozajem, S$to dovodi i do dugorocnih
problema.

GI.EB)'O
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Rizicni cimbenici za usamljenost

v Psihofizioloski i neuroloski €initelji (dio genetskog
nasljeda — lak, tezak i otezan temperament...).

v'Kognitivne poteskoée, npr. niza inteligencija, slabija
koncentracija 1 pozornost, slabije apstraktno
rasudivanje, slabije predvidanje i planiranje, losije
samoopazanje | samokontrola. ..

v'Djeca s posebnim potrebama (ugenici s teSkoéama,
& daroviti...).

v'Obiteljski odnosi, utjecaji i prilike (odbijanje
roditelja, slabo roditeljsko ukljucivanje, kriminal i
alkoholizam roditelja, rastava, razdvojenost obitelji,
bolesti, smrt...).

v'Utjecaji  vrSnjaka (njihovo  prihvadanje ili
odbacivanje te sposobnost i potreba samog djeteta za
socijalnim ukljucivanjem...).

v'Utjecaj Skole (negativna skolska i razredna klima,
izostanak emocionalne pedagogije, onemogucavanja
ili  neprepoznavanja  djetetovih  resursa za
samoostvarenjem, odnos uc¢enika I uéitelja...).



Mogudi uzroci usamljenosti zbog emocionalnog
zlostavljanja

v'Kada roditelji trajno propustaju iskazivanje
ljubavi i paZnje svojoj djeci (prijetnje, izrugivanja,

. - . H k . v . . , . . .
Ove situaci je uzroku ju Vi é' ponl.zaxofanjoe, neprl?vacan]e (?Jetetowh potreba
Ubltak za ljubavlju 1 brigom vaznom za djetetov normalan
J = - psihicki razvoj).
samopouzdanja i
sam0p0§tovanja kod v'Kada odrasli manipuliraju dje¢jim osjeé¢ajima
dj eteta, ono pOStaje radi rieéz_wanja nekih vlastitih problema (npr. u
povuéeno i nervozno sluc¢ajevima rastave braka).

v'Svjedo&enje nasilju u obitelji iako samo dijete nije

izravno Zrtva tog nasilja.
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Emocionalni poremeda;ji

EKSTERNALIZIRANI POREMECAJI -
odredeni ljutnjom, neprijateljstvom, agresijom,
kradom 1 laganjem, a dijele se na dva glavna:
v'poremecaj s prkosenjem i
suprotstavljanjem

v'poremedéaj ponasanja.

INTERNALIZIRANI POREMECAJI —
temelje se na emocijama tuge i tjeskobe,
zajedno s tendencijom povlacenja, a javljaju se
dvije glavne vrste:
v“anksioznost — anksioznost zbog separacije i
generalizirani anksiozni poremeca]

v depresija.




Pasivhe/internalizirane forme PUP-a

Ponasanja koja se pretjerano kontroliraju i usmjerena su

prema sebi:

plasljivost nisko samopouzdanje
lijenost dosada

razmazenost neurotske smetnje
povucéenost potiStenost
placljivost sram

depresija

nnnnnn
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Vlentalni poremecaji

Polovina mentalnih poremecaja u odrasloj
dobi ima pocetak u djetinjstvu il
adolescenciji.

Prema posljednjim istrazivanjima, Hrvatska
prati svjetski trend u porastu broja djece i
tinejdzera koji pate od razlic¢itih psihic¢kih
tegoba poput anksioznosti i depresije.
Zabrinjavaju¢i je podatak da je suicid treéi
vodeci uzrok smrti medu adolescentima.



Depresija

v'Depresija  je  ozbiljan  psihi¢ki
poremeca;.

v Oko 3-5 % djece i adolescenata u
anamnezi je imalo depresivnu epizodu.

Depresivno stanje kod
djeteta/adolescenta utjece:

v'na rast i razvoj

v'na uspjeh u skoli

v'na odnose unutar obitelji
v'na odnose s vrinjacima.
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Depresivna djeca

emptines>

dEBo

v'izgledaju Zalosno

v’govore monotonim glasom
v'usporenih su pokreta, usamljena
v'razdrazljiva

v’socijalno se povlade

v’ tesko se suocavaju s frustracijom

v'imaju izljeve bijesa.



Depresivna djeca

Bioloski ¢cimbenici:

v'pojavnost depresije ¢eséa u nekim
obiteljima

v'pretpostavlja se da geni utjec¢u na to da

osoba reagira na stresne situacije
depresivnim simptomima

he [ neant v'istraZivanja su pokazala da se u mozgu
oboljelih od depresije dogadaju konkretne
promjene i to na razini aktivnosti
odredenih neurotransmitera — kemijskih
tvari pomocu kojih mozdane stanice
komuniciraju.

@I.EESO
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Depresivna djeca

Cimbenici li¢nosti:
v'sklonost osobe negativnom kognitivnom stilu koji

rezultira beznadem 1 depresijom u situacijama
neuspjeha, interpersonalnih gubitaka, odbacivanja.

Okolinski ¢imbenici:
v'Stetna zbivanja u okolini kao $to su zanemarivanije i
zlostavljanje

v'stresni Zivotni dogadaji kao $to su gubitak, rastava
roditelja,  obiteljska  disfunkcionalnost  (Sto
podrazumijeva postojanje znacajnih 1 ucestalih
konflikata izmedu clanova obitelji), obiteljsko
nasilje, svjedoCenje obiteljskom nasilju, kroni¢ne
bolesti, ovisnost.



Kako jos mozemo pomodi

Djeci koja nemaju razvijene socijalne
vjestine:

v'potrebno je omoguéiti druzenje samo s

W@ @@% jednim djetetom ili u posve malim grupama
v'potrebno  je pomoéi isplanirati i

h@@ strukturirati aktivnosti koje ¢e raditi u

malim grupama.

S
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Kako jos mozemo pomodi

D 7
% WQITE vviemavaite s dietetom razisite situacije

u igri, razvoju socijalnih i emocionalnih
vjeStina (igre za razvoj suradnje, pripadanja i

toh
@ @ @ zajednistva).
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Kako jos mozemo pomoci

let”

s help
them grow

Omogudite djetetu da razvije §to bolju sliku o
sebi:

v'da radi ono u ¢emu je dobro i u ¢emu uziva
(neka predstavi svoje hobije i interese, organizira
izlozbu, predstavu i sl.)

v'neée se osjeéati povrijedeno u socijalnim
kontaktima

v'samopouzdano dijete rjede ¢e biti izloZeno
pritisku i nasilju vrsSnjaka, a ismijavanje,
vrijedanje, provociranje i drugo razlozi su zbog
kojih se djeca Cesto osjec¢aju usamljeno.



Kako jos moZzemo pomodi

Emocionalno opismenjavanje

v'Potrudite se oko svog odnosa s djetetom.

v'Pokazite interes za djetetov svakodnevni
Z1vot.

v"Upozorite roditelje na usamljenost djeteta.

v'Istrazivanja — usamljena djeca najcéesée su
ona koja imaju usamljene roditelje.
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. Najvrednije Ssto odrasli mogu dati djeci

vjerojatno je sposobnost da cijene

svoje osjecaje i vieruju onome Sto
osjecaju.




